Przedszkole nr 184

Gars¢ propozycji dla rodzicow do uwzglednienia wspélnie spedzonego

czasu z dzieé¢mi:

- wykorzystywanie réznych sytuacji, w tym konfliktowych do nazywania emocji swoich
i dziecka, zachecanie do stuchania wzajemnego, przestrzegania kolejnosci, czekania na swojg
kolej w czynno$ciach i wypowiedziach, potwierdzanie, ze si¢ styszalo co mowi dziecko,
dopytywanie czy ono styszato i co mysli o tym, co ono by zrobilo w danej sytuacji,
planowanie co mozna by zrobi¢ inaczej, zeby bylo lepiej (mozna positkowaé si¢ czytanymi
bajkami, ogladanymi wspoélnie filmami)

- planowanie dnia np. za pomoca rysunkow, symboli, krotkich wpisow
z uwzglednieniem czasu, zatozenie pami¢tnika i wspdlne prowadzenie z zaznaczaniem
wydarzen, okreslaniem dni tygodnia, daty, godziny, odwotywanie si¢ do treSci i czasu;
,»WCZO0raj, jutro...”, ,teraz jest czas sprzatania, szykowania...”, omawianie tego co nie wyszlo,
analizowanie przez dziecko dlaczego, co mozna zrobi¢, zeby bylo lepiej, pozwoli¢ aby
dziecko samo planowato dzien, ale tez przestrzegato nasze plany

- wspolne gry planszowe, wymyslanie zagadek réznych np. co to jest, co mam
na mysli (opisywanie przedmiotu, osoby, zawodu, zwierzecia, czynnosci — mozna uzyé
pantomimy, bohatera bajki, itp.), zabawy w dokanczanie zdan, wymys$lanie zdan
z okreslonym wyrazem, wymienianie wyrazéw na okreslong gtoske, sylabe, szukanie rymow,
gloskowanie wyrazow, szukanie Zrodla dzwigku itp., wspolne $piewanie, wymyslanie
i komponowanie piosenek dla zdolnych

- wyszukiwanie roznic na obrazkach, brakéw na obrazkach, okreslonych liter w tekscie
zZ gazety i zaznaczanie ich, memory, historyjki obrazkowe

- wspoélne rysowanie jednego rysunku, kazdy dorysowuje co$ po kolei, kalkowanie
rysunkéw np. na szybie w oknie, przerysowywanie prostych obrazkow, liter, napisow,
podpisywanie rysunkéw, rysowanie wg wilasnej wyobrazni, rysowanie po $ladzie, proste
krzyzowki

- segregowanie zabawek podczas sprzatania, klockéw, ubran, sztuécoéw w szufladzie,
oproznianie zmywarki, wycieranie kurzy, podlewanie kwiatow, odkurzanie elektroluksem,
mycie blatoéw, umywalek, wanny, zabawy z ciastoling, pomaganie przy szykowaniu positkow:

krojenie, smarowanie, mieszanie, nalewanie — chwalenie dzieci za pomoc z opisaniem ich
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czynnosci 1 okresleniem swoich pozytywnych uczu¢ z tym zwigzanych, budowanie poczucia
sprawstwa u dzieci

- pozwolenie na catkowita samodzielno§¢ w zakresie samoobstugi (nie trzeba juz si¢
spieszy¢), na eksperymentowanie, robienie wspolnych do$wiadczen, eksperymentéw
(Internet), moze wyhodujecie jakis szczypiorek, rzezuche, fasole, itp.), stworzycie jakas$
ciekawg prace plastyczng a po powrocie zrobimy konkurs z mitymi nagrodami ©

- liczymy na jakie$ fajne zajecia z wu-fu, gimnastyki

- polecam czytanie dzieciom na glos ksigzki Jana Kamyczka pt. ,,Grzecznosé

na co dzien” albo podobnych pozycji

Zycze wszystkim mile spedzonego czasu i serdecznie pozdrawiam!
Ewa Witko$



